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ชวีติและฤทธิก์ศุลความดงีามของพระแมม่ารยี ์
ทีเ่ป็นแบบอยา่งทีด่สีําหรบัเรา คอื  

        1.  ความบรสิทุธิ ์หมายถงึ  
พระแมม่ารยีบ์งัเกดิมาในโลกโดยปราศจากบาป
กาํเนดิ และดาํเนินชวีติตามพระบญัญตัอิยา่ง

        2.  ความสุภาพออ่นน้อม เชือ่ฟงั  
พระแมม่ารยีม์คีวามสภุาพนอบน้อม เชือ่ฟงั พระ

เป็นเจ้า  

       3.  ความรกั หมายถงึ  
การยนิดเีสียสละนํ้าใจตนเอง   

 เพือ่รบันํ้าพระทยัของพระเป็นเจ้า เพราะรกั

         ทีส่ดุการทีเ่รามคีวามศรทัธาภกัดใีนพระ
แมม่ารยี ์ 
เพราะวา่ 

พระแมม่ารยีเ์ป็นผูน้ําคาํภาวนาของเราทกุคน

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วจนพธิีกรรมเฝ้าศีลมหาสนิท 

โอกาสเข้าเงยีบประจาํเดอืนกนัยายน  2554/2011 
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                                                 วจนพธิีกรรมเฝ้าศีลมหาสนิท       

        **** *************************************************************** 

เชิญคุกเข่า 

เพลงตั้งศีลมหาสนิท  ถวายพรพระผู้เจริญ (สส 198  ขับร้องข้อ 1, 2 และข้อ 3 ) 

 

เชิญนั่ง 

ผู้นํา มีเมลด็พนัธ์ถูกหวา่นลงบนพื้นดินมากมาย  ครั้งถึงเวลาอนัเหมาะสม เมลด็

พนัธุ์เหล่านี้ไดป้ริแยกแทงรากหยัง่ลึกสู่พื้นดิน ไดเ้รียนรู้ถึงความจริงในแหล่ง

พื้นที่ที่ดาํรงอยู ่ ผลิใบยอดอ่อน แตกกิ่งกา้นสาขา ไดร้ับการหล่อเลี้ยงชีวิตดว้ยนํ้า 

และแสงแดด 

 ชีวิตของเรากเ็ช่นเดียวกนั ถูกหล่อเลี้ยงดว้ยสรรพสิ่งรอบขา้ง ที่พรํ่าเพรียก

ใหเ้ราแสวงหาความเขียวสดของชีวิตแมว้า่จะเตม็ดว้ยความยากลาํบากและ

อุปสรรคมากมาย เมื่อเริ่มวนัใหม่ ขา้พเจา้หวนระลึกถึงความรักของพระเจา้ที่ยงั

เป็นความหวงัหล่อเลี้ยงชีวิตของเรา ใหโ้อกาสที่เราจะฝ่าฟันและมองเห็นหนทางที่

พระองคท์รงนาํ เป็นเพื่อนเป็นกาํลงัใจเพือ่ใหทุ้กๆ วนัที่เริ่มขึ้นใหม่นั้นเป็นวนัที่

สดใสและเตม็เปี่ยมไปดว้ยความยนิดีใน การติดตามพระองค์ ด้วยการดําเนินชีวติ

นักบวชร่วมกนัเป็นหมู่คณะ ในคณะภคนิีพระราชินีมาเรียผู้นิรมล 

 พี่นอ้งใหเ้ราใชเ้วลาเงียบๆ สกัครู่หนึ่งพิจารณาถึงความรักที่ยิง่ใหญ่ที่พระ

เยซูคริสตเจา้ พระเจา้ของเราทรงมอบพระองคเ์องเป็นอาหารแก่เรา 

 

................ เงียบรําพงึสักครู่ ............... 
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 บทภาวนาเฝ้าศีล   หนังสือด้วยจิตวญิญาณ หน้า  9 

 

เพลงตานตูม..............(สส 323 ) 

 

บทภาวนาก่อนอวยพรศีลมหาสนิท 

 

พระสงฆ์ พระองคไ์ดป้ระทานอาหารจากสวรรคแ์ก่มนุษย ์  

รับ  อาหารนี้แหละเลี้ยงวิญญาณขา้พเจา้อยา่งแทจ้ริง   

 

 พระสงฆ์ เราจงภาวนา 

 ขา้แต่พระเป็นเจา้ พระองคไ์ดป้ระทานศีลน่าพิศวงนี้แก่ขา้พเจา้

ทั้งหลายเป็นอนุสรณ์แห่งพระทรมานของพระองค ์ ขา้พเจา้วิงวอน

พระองคไ์ดท้รงโปรดใหข้า้พเจา้ทุกคนรู้จกัเคารพสกัการะพระกายและ

พระโลหิตของพระองคผ์ูท้รงดาํรงชีพและเสวยราชยต์ลอดนิรันดร 

 

รับ  อาแมน 

 

อวยพรศีลมหาสนิท  

เพลงสาธุการ  
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ผู้นํา พี่นอ้งที่รัก ใหเ้ราภาวนาวอนขอพระหรรษทานจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เพื่อ

เราแต่ละคนจะไดเ้ตรียมจิตใจของเราอยา่งดีในการรับองคพ์ระคริสตเจา้ในศีลมหา

สนิทเขา้มาประทบัอยูใ่นหวัใจของเรา  เพื่อเราจะไดส้ามารถนาํความชื่นชมยนิดี 

ความสุขสนัติ ไปแบ่งปันกบัทุกบุคคลที่อยูร่อบขา้งเรา 

 

 เชิญชวนเราตั้งจิตอธิฐานภาวนาสักครู่  (เงยีบสักครู่) 

 

 ขา้แต่พระบิดาของขา้พเจา้ทั้งหลาย  ......................... 

 วนัทามารีย ์......................(10 บท) 

 พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา  และพระบุตร และ พระจิต  ..................... 

 

 

ผู้นํา พี่นอ้ง เชิญชวนเราร่วมเป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวกนั วอนขอพระพรแห่งความ

สงบสุข  สนัติ  การใหอ้ภยัซึ่งกนัและกนั ความเป็นหนึ่งเดียวกนัในหมู่คณะของ

เรา  ในสงัคมของของเรา และในประเทศไทยของเรา เพื่อหมู่คณะของเรา  สงัคม

ของเรา และประเทศชาติของจะไดก้า้วขา้มวิกฤตการณ์ต่างๆ บนพื้นฐานของความ

รัก และความจริงใจ 

 

 ขา้แต่พระบิดาของขา้พเจา้ทั้งหลาย  ......................... 

 วนัทามารีย.์.....................(10 บท) 

 พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา  และพระบุตร และ พระจิต  ..................... 
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ผู้นํา หมู่คณะนกับวชนั้นออกเดินทางทุกวนั  โดยไดร้ับพลงัจากคาํสัง่สอนของ

อคัรสาวกทั้งหลาย “พวกท่านจงรักกนัและกนัดว้ยความรักฉนัพี่นอ้ง จงแข่งกนั

นิยมยกยอ่งซึ่งกนัและกนั” (รม 12.10)  “จงปรองดองกนัใหด้ีในหมู่ของท่าน” (รม 

12.16)  “จงตอ้นรับกนัและกนั เหมือนที่พระคริสตท์รงตอ้นรับท่าน” (รม 15.7) 

“จงสามารถที่จะตกัเตือนกนัและกนั” (รม 15.14)  “จงรู้จกัรอกนัและกนั” (1คร 

11.33) “จงยนิดีรับใชก้นัและกนัดว้ยความรัก” (กท 5.13) “จงสร้างความอุ่นใจ

ใหแ้ก่กนัและกนั” (1ทธ 4.11) “จงอดทนต่อกนัและกนั” (อฟ 5.21) “จงมีใจดีต่อ

กนัและกนั จงมีนํ้าใจใหอ้ภยัต่อกนัและกนั” (อฟ 4.32) “ท่านทั้งหลายที่เกรงกลวั

พระคริสต ์ จงอ่อนนอ้มยอมตามกนัและกนั” (อฟ 5.21) “จงสวดภาวนาใหแ้ก่กนั

และกนั” (ยก 5.16) “พวกท่านทุกคน ในการติดต่อซึ่งกนัและกนัจงทาํตนใหสุ้ภาพ

ถ่อมตน” (1ปต 5.5) “จงร่วมสนิทเป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวระหวา่งกนัและกนั” (1ยน 

1.7) “อยา่เหนื่อยหน่ายที่จะทาํความดีแก่ทุกคน  โดยเฉพาะพี่นอ้งของเราในความ

เชื่อ” (กท 6.9-10)  (ชีวิตฉนัพี่นอ้งในหมู่คณะนกัพรต ขอ้ 26)  
 
 

................ เงียบรําพงึสักครู่ ............... 

 

 ขา้แต่พระบิดาของขา้พเจา้ทั้งหลาย  ......................... 

 วนัทามารีย ์......................(10 บท) 

 พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา  และพระบุตร และ พระจิต  ..................... 

 

ผู้นํา เชิญขบัร้องบทเพลงสายสมัผสั (สส 184) 
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ผู้นํา พระวาจาและชีวิตภาวนา เป็นแก่นของการเสริมสร้างและพฒันาความเชื่อ 

มุ่งใหเ้ป็นส่วนสาํคญัของชีวิตประจาํวนั และเป็นหลกัในการเสริมสร้างชีวิตจิต

ของศาสนบริการ คริสตชน ครอบครัว องคก์รคาทอลิกและกลุ่มพระพรพิเศษ

ต่างๆ ของพระศาสนจกัร (แผนอภิบาลอคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ ค.ศ. 2011-2015

ขอ้ 12) 

 การภาวนาช่วยเสริมสร้างชีวิตจิตดว้ยจิตตารมณ์แห่งการภาวนาและการ

ภาวนาร่วมกนัตามพระวินยัและระเบียบปฏิบตัิของคณะ ในเวลาเดียวกนัจะ

พยายามปลูกฝังการภาวนาส่วนตวัอนัจะทาํใหเ้กิดประสบการณ์ในชีวติเกี่ยวกบั

ความสมัพนัธ์กบัพระเจา้เป็นการส่วนตวัอยา่งลึกซึ้ง ซึ่งจะทาํใหรู้้สึกกระหายที่จะ

ภาวนาอยูเ่สมอ นอกนั้นภคินีพระราชินีฯ รับฟังพระวาจาของพระเจา้อยา่ง

สมํ่าเสมอ เพื่อจะไดส้ามารถพฒันาชีวิตจิตของตน (พระวินยัขอ้ 34  - 35 ) 

 พี่นอ้งเชิญชวนเราใชเ้วลาสกัครู่เงียบๆ ต่อหนา้พระเยซูคริสตเจา้ในศีลมหา

สนิท ทบทวนชีวิตแห่งการภาวนาของเรา เราไดถ้ือซื่อสตัยต์่อกิจศรัทธาประจาํวนั

ของเราอยา่งดีหรือไม่ ในการร่วมพิธีบูชามิสซาขอบพระคุณ  การร่วมทาํวตัรเชา้ 

เยน็ คํ่า รําพึงไตร่ตรองพระวาจาตอนเชา้ 30 นาที ตอนเยน็ 10 นาที พร้อมกนั สวด

สายประคาํทั้งครบ ขอ้รําพึง 4 ภาค เฝ้าศีลและรับศีลมหาสนิทโดยปรารถนาบ่อยๆ 

สวดบทสตัยาบนัวนัละ 3 ครั้ง ร่วมการฟื้นฟจูิตใจประจาํเดือนและประจาํปี 

(ระเบียบปฏิบตัิขอ้ 18-20) 

................ เงียบรําพงึสักครู่ ............... 

 ขา้แต่พระบิดาของขา้พเจา้ทั้งหลาย  ......................... 

 วนัทามารีย ์......................(10 บท) 

 พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา  และพระบุตร และ พระจิต  ..................... 

ผู้นํา เชิญขบัร้องบทเพลงขา้ปฏิญาณ  (สส 325 ขับร้องข้อ 1, 2 และ 3) 
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ผู้นํา ชีวิตภาวนาของคุณพอ่การ์โล เดลลา  โตร์เร บิดาผูต้ ั้งคณะ พอสรุปประเดน็

สาํคญั ไดว้า่ คุณพอ่ภาวนาเสมอเมื่อตอ้งตดัสินใจในกิจการใดๆ เช่น เมื่อท่านตอ้ง

ขอรับการบาํเพญ็นวกภาพ การขอทาํการปฏิญาณครั้งแรก การไปรับหนา้ที่ใหม่ที่

ไดร้ับมอบหมาย จุดประสงคข์องการภาวนาในแบบนี้เพื่อทราบนํ้าพระทยัของ

พระเป็นเจา้ คุณพอ่ยงัภาวนาเพื่อขอพร และขอบคุณโดยไม่หยดุหยอ่น คุณพอ่

ภาวนาและรําพึงในช่วงเดินทางดว้ยเรือจากกรุงเทพไปบางนกแขวก พอ่สวด

ตลอดเวลา พอ่สวดขอเรื่อยไป พอ่สวดเสมอๆ เป็นแบบอยา่งแก่ลูกๆ คุณพอ่มี

ความศรัทธาต่อแม่พระมาก  คุณพอ่สวดสายประคาํและมีสายประคาํติดมือเสมอ 

ดว้ยความรักความศรัทธาต่อแม่พระเป็นพิเศษนี้ คุณพอ่พยายามเผยแพร่และ

ส่งเสริมใหม้ีการสวดสายประคาํ 

 ภคินีคณะพระราชินีมาเรียทุกคน ป็นลูกสาวของคุณพอ่การ์โล  เดลลา    

โตร์เร  บิดาผูต้ ั้งคณะ จกัตอ้งมีความศรัทธาเยีย่งบุตรอยา่งพิเศษต่อพระมารดาโดย

การเลียนแบบอยา่งชีวิตของพระนาง และสวดสายประคาํ พร้อมกบัรําพึงธรรมลํ้า

ลึกแห่งการไถ่กูข้องพระเยซูเจา้ เพื่อเลียนแบบอยา่งชีวิตสุภาพ และการนอ้มรับ

พระประสงคข์องพระเป็นเจา้ตามแบบอยา่งของพระมารดามารีอาเป็นประจาํทุก

วนั ตามจิตตารมณ์ของผูต้ ั้งคณะ (พระวนิยัขอ้ 37) 

 นอกนั้นจกัจดัใหม้ีการสวดสายประคาํพร้อมกนั 1 สาย สวดรําพึงสาย

ประคาํ 4 สายทุกวนั และพยายยามสวดสายประคาํเพิ่มใหม้ากเท่าที่สามารถ 

(ระเบียบปฏิบตัิขอ้ 19 และ มติสมชัชาสามญั ครั้งที่ 4/2011 ขอ้ 1) 

 

.............. เงียบรําพงึสักครู่ ............... 

 

ผู้นํา เชิญขบัร้องบทเพลงเด่นเลิศลํ้า 
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